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 GAD-7استبيان 

 

 ، كم مرة عانيت من أي من المشاكل التالية؟الأسبوعين الماضيينخلال 

 

من  أكثر تقريباً كلّ يوم

 نصف

 الأيامّ

خلال الأسبوعين الماضيين، ما مدى تكرار إنزعاجك إثر أي من  أبداً  عدة أيامّ

 ) الرقم داخل المربعّاتضع دائرة حول (  المشاكل التالّية؟

3 2 1 0 1 .
 الشعور بالتوتر، القلق، أو العصبية

3 2 1 0 2 .
 عدم القدرة على التوقف عن القلق أو السيطرة عليه

3 2 1 0 3 .
 القلق الشديد حول أمور عديدة 

3 2 1 0 4 .
 صعوبة في الاسترخاء

3 2 1 0 5 .
 بهدوءالشعور بالتململ لدرجة انه من الصعب الجلوس 

3 2 1 0 6 .
 من السهل أن تنزعج أو تغضب

3 2 1 0 7 .
 الشعور بالخوف و كأن شيئاً مريعاً قد يحصل


